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PROGRAMMA 

GIORNALIERO 

LA MIA ESPERIENZA 

ERASMUS PLUS IN 5 

GIORNI 
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GIORNO 1: presentazioni dei partecipanti e momenti di confronto sul 
significato di felicità e sulle esperienze personali legate allo «star bene»  
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Giorno 2: confronto e attività pratiche rispetto alle modalità per favorire momenti 
di felicità e relazioni positive nell’ambiente classe 
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Giorno 3:  “La psicologia non è una mera branca del sistema sanitario pubblico, né una semplice estensione della 
medicina. La nostra missione è molto più ampia. Abbiamo dimenticato il nostro obiettivo primario, ovvero migliorare 

la vita di tutte le persone” M. Saligman 

           Martin Seligman 
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GIORNO 4: attività pratiche di gruppo sull’utilità del mindfulness 

Titolo presentazione 7 



GIORNO 5:  lavori di gruppo e momenti di confronto sulle varie dimensione delle 
life skills 
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ATTIVITA’ CULTURALI 

IO E PIETRO 

6/06/2022 

CASA BATTLO’​ 
7/06/2022 

PAELLA 

7/06/2022 

SERATA AL 

PORTO 
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7/06/2022 



Il paese delle meraviglie… 

SAGRADA FAMILIA 

8/06/2022 

SPIAGGIA DI SITGES 

10/06/2022 

VETRATE SAGRADA​ 

SI RIPARTE… 

11/06/2022 

 MONSERRAT​ 
9/06/2022 

GUIDA DI BARCELLONA 

TUTTO IL PERIODO 

SANTUARIO 

9/06/2022 

6-11 giugno 2022 
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8/06/2022 

Il giardino dell’hotel 



Grazie 

Annamaria Bonanzinga 

Annamaria.bonanzinga@iisflori

ani.org 


