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Diffusione del Documento ‘Il supporto psicologico per una Scuola che promuove
Oggetto | s5lute” e Ricerca sull’impatto della pandemia di Covid 19 sulla salute mentale
degli adolescenti

Si comunica che il “Gruppo SPS Lombardia — Supporto Psicologico” della Rete delle Scuole che
Promuovono Salute — Lombardia (SPS) ha realizzato il Documento in oggetto, rispondendo
all’esigenza di integrare “il supporto psicologico in una prospettiva educativa e di promozione della
salute globale”, e promuove la realizzazione di una ricerca sull’impatto della pandemia sulla salute
mentale di bambini e adolescenti — iniziativa di ascolto dei ragazzi.

La ricerca ¢ promossa dall’Autorita garante per l’infanzia e 1’adolescenza (AGIA) coordinata dall’Istituto
Superiore di Sanita relativa all’impatto della pandemia sulla salute mentale di bambini e adolescenti.

Nell’ambito di tale ricerca I’ Autorita garante per I’infanzia e I’adolescenza ritiene fondamentale ascoltare i ragazzi
dai 16 anni di eta, per comprendere come & cambiata la qualita della loro vita a seguito delle esperienze dovute
alla pandemia e intercettare i loro bisogni e le loro esigenze al fine di prevenire i disagi psicologici.

L’ascolto dei ragazzi avverra attraverso la partecipazione a un apposito questionario anonimo disponibile sul sito
dell’ Autorita garante WWW.iopartecipo.garanteinfanzia.org.

In allegato le due Note Ministeriali di riferimento.
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