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Vimercate, 09/12/2022 

 

 

Indicazioni per la mitigazione degli effetti delle infezioni 
da Sars-CoV-2 per l’anno scolastico 2022-2023 

 

 

Premessa 
 

Nel corso del 2022, a fronte dell’elevata copertura vaccinale raggiunta, sono cambiati gli obiettivi di contrasto 
al Sars Cov-2. In particolare, si è passati da strategie di contrasto alla diffusione dell’infezione a strategie di 
mitigazione degli effetti dell’infezione. 

Nell’ambito scolastico, le indicazioni fornite dall’Istituto Superiore della Sanità (cfr. nota del 05/08/2022 
pubblicata sul sito istituzionale al link: https://www.iss.it/web/guest/primo-piano) sono finalizzate a 
garantire la frequenza scolastica in presenza e a minimizzare l’impatto delle misure di mitigazione sulle 
attività scolastiche.  
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Misure di prevenzione di base previste per l’anno scolastico 2022-2023 

Fatta salva la possibilità di adottare ulteriori misure di prevenzione (distanziamento interpersonale di 1 m, 
dispositivi di protezione respiratoria: mascherine chirurgiche o FFP2, igiene delle mani) in relazione 
all’andamento del contesto epidemiologico e alle disposizioni delle autorità sanitarie. 

Permanenza a scuola 
 

 

La permanenza a scuola non è consentita nei seguenti casi 

 

 

Sintomatologia compatibile con 
COVID-19 

 Sintomi respiratori acuti 
(tosse e/o raffreddore) con 
difficoltà respiratoria 

 Vomito 
 Diarrea 
 Perdita del gusto e/o 

dell’olfatto 
 Cefalea intensa 

 

Temperatura corporea superiore 
a 37,5° 

 

 

Test per la ricerca di Sars-CoV-2 
positivo 
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La permanenza a scuola è consentita nei seguenti casi 

 

 

Sintomi respiratori di lieve entità 

 

Assenza di febbre 

In questi casi è previsto 

 

Obbligo di indossare la mascherina (chirurgica o FFP2) 
fino al termine dei sintomi 

 

Cura dell’igiene delle mani 
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Altre misure di prevenzione 
 
Di seguito sono elencate ulteriori misure di prevenzione non farmacologiche di base previste sin dall’inizio 
dell’anno. 

 

Igiene delle mani ed etichetta respiratoria 
(coprire naso e bocca durante starnuti o tosse) 

 

Utilizzo di dispositivi di protezione respiratoria (FFP2) 
per il personale scolastico e/o alunni a rischio (1) 

 

Ricambio frequente dell’aria 

 

Sanificazione ordinaria (periodica) 

 

Sanificazione straordinaria  
Tempestiva in presenza di uno o più casi confermati 

(1) Per il personale a rischio di sviluppare forme severe di COVID-19 è previsto l’uso di dispositivi di 
protezione respiratoria forniti dalla scuola sulla base delle indicazioni del medico competente. 
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Alunni fragili 
 

I genitori di alunni più esposti al rischio di sviluppare sintomatologie avverse, devono comunicare 
all’istituzione scolastica in forma scritta e documentata tale condizione, precisando anche le 
eventuali misure di protezione da attivare durante la presenza a scuola. 

A seguito della segnalazione ricevuta, l’istituzione scolastica valuta la specifica situazione in 
accordo col pediatra/medico di famiglia per individuare le opportune misure precauzionali da 
applicare per garantire la frequenza dell’alunno in presenza ed in condizioni di sicurezza. 

 

Gestione dei casi positivi 
 

 

Gestione di casi 
COVID-19 
sospetti 

Il personale scolastico e/o gli alunni che 
presentano sintomi da Covid-19 vengono 
ospitati nel locale appositamente 
predisposto, nel caso di alunni minorenni 
devono essere avvisati i genitori. Il 
soggetto interessato raggiungerà la 
propria abitazione e seguirà le indicazioni 
del MMG/PLS opportunamente 
informato. 

 

Gestione di casi 
COVID-19 
confermati 

Al momento le persone risultate positive 
al test diagnostico per SARS-CoV-2 sono 
sottoposte alla misura dell’isolamento 
vedi nota (1). 
Per il rientro a scuola è necessario l’esito 
negativo del test a fine isolamento 

 

Gestione di 
contatti con 
positivi 

Non sono previste misure speciali per il 
contesto scolastico. Si applicano le regole 
generali previste da ultimo nella Circolare 
del Ministero della Salute n.019680 del 
30/03/2022 riportate nella nota (2) 
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(1)  Per i casi che sono sempre stati asintomatici oppure sono stati dapprima sintomatici ma 
risultano asintomatici da almeno 2 giorni, l’isolamento potrà terminare dopo 5 giorni, purché 
venga effettuato un test, antigenico o molecolare, che risulti negativo, al termine del periodo 
d’isolamento. 

 In caso di positività persistente, si potrà interrompere l’isolamento al termine del 14° 
giorno dal primo tampone positivo, a prescindere dall’effettuazione del test. 

 
(2) Coloro che hanno avuto contatti stretti con soggetti confermati positivi al SARS-CoV-2 è applicato il 

regime dell’autosorveglianza, consistente nell’obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie 
respiratorie di tipo FFP2, al chiuso o in presenza di assembramenti, fino al decimo giorno successivo 
alla data dell’ultimo contatto stretto. Se durante il periodo di autosorveglianza si manifestano sintomi 
suggestivi di possibile infezione da Sars-Cov-2, è raccomandata l’esecuzione immediata di un test 
antigenico o molecolare per la rilevazione di SARS-CoV-2 che in caso di risultato negativo va ripetuto, 
se ancora sono presenti sintomi, al quinto giorno successivo alla data dell’ultimo contatto. 

 

 

Accesso ai locali scolastici 
 

Per accedere ai locali scolastici non è prevista alcuna forma di controllo preventivo sullo stato di salute (ad 
es. misurazione della temperatura corporea) da parte delle istituzioni scolastiche 

 

Didattica a distanza 
 

La normativa speciale per il contesto scolastico legata al SARS-CoV-2, che consentiva la didattica digitale 
integrata nel caso di alunni positivi cessa i propri effetti con la conclusione dell’anno scolastico 2021/2022, 
pertanto da quest’anno non è prevista tale modalità. 


