
Concorso “Storie dalla Quarantena” 
L’Area Benessere e rischio in adolescenza dell'Istituto 
Calvino di Rozzano e Noverasco (Milano) è nata, dopo 
l’approvazione della Legge 71/2017 contro il Cyberbullismo, 
con l’intento di diffondere la conoscenza delle nuove misure 
di tutela e i rischi della vita social. Promuove progetti di 
prevenzione che possano sostenere ragazzi e docenti 
nell’educazione al digitale, al rispetto, all’empatia, alla 
gestione del conflitto come momento di crescita, alla non 
violenza. In questi giorni durissimi di reclusione forzata data 
dal COVID19, l'Istituto ha pensato di proporre agli studenti 

degli strumenti creativi per affrontare ed elaborare l'attuale situazione attraverso il 
bando di concorso “Storie dalla Quarantena”.

Il nostro Italo Calvino diceva « La vita di una persona consiste in un 
insieme di avvenimenti di cui l'ultimo potrebbe anche cambiare il 
senso di tutto l’insieme ». Come lui pensiamo che l'ultimo avvenimento 
accadutoci abbia cambiato la visione, il senso dell'insieme, la vita di ciascuno. 
Perciò pensiamo che sia utile affidarci alla vena creativa che scorre sotto la nostra 
pelle, per salvarci, per immaginare un futuro migliore, per sentirci uniti da un unico 
grande racconto. Come le lettere dal fronte durante le guerre anche i vostri 
racconti, di giovani in prima linea contro questo nuovo nemico invisibile, potranno 
finire nel grande archivio della Storia. Ogni piccola storia, ogni dramma, ogni gioia 
sarà speciale per questo.

Calvino diceva anche: « Se infelice è l'innamorato che invoca baci di cui 
non sa il sapore, mille volte più infelice è chi questo sapore gustò 
appena e poi gli fu negato ». Le vostre storie d'amore, di amicizia, di libertà 
negata, di paura, di coraggio… ci interessano e ci stanno a cuore. Mandatecele!
non vediamo l’ora di accoglierle.


* Destinatari 
Studenti dell’Istituto Calvino di Rozzano e di Noverasco, di ogni indirizzo e di ogni 
classe.


* Obiettivi generali 
- Elaborare il trauma della reclusione data dalla quarantena, della paura per il virus, 
della mancanza di contatti fisici con il mondo esterno;

- Promuovere un uso corretto dei dispositivi digitali che durante questa situazione 
straordinaria risultano essere il principale mezzo di apertura al resto della società;

- Promuovere atteggiamenti positivi che potranno essere messi in atto nel presente 
e nel futuro.
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* Tracce 
1. Marzo 2020. Chiusi in casa da settimane. Unica finestra sul mondo il nostro 

computer. Unico mezzo di comunicazione con l'esterno il nostro cellulare. 
Com'è cambiato il nostro uso dei dispositivi. Se potessero parlare che storie 
racconterebbero di noi adesso. 


2. Marzo 2021. Ci ricorderemo di come vivevamo solo un anno fa. Come 
avremo festeggiato la liberazione da quel virus che aveva messo in ginocchio il 
mondo intero e ci aveva costretto a casa per mesi. Cosa avremo imparato e 
come sono cambiate le nostre vite. 


3. Marzo 3020. In un futuro lontano lontano. Un archeologo sta conducendo 
una campagna di scavo e scopre come viveva la nostra civiltà. Come sarà il 
futuro. Come saremo ricordati. Cosa succederà tra mille anni.


* Modalità di sviluppo della traccia scelta 
I partecipanti potranno esprimere le proprie sensazioni, riflessioni ed emozioni 
attraverso un elaborato a scelta tra:

A)	 testo letterario: racconto, dialogo, monologo, lettera, pagina di diario, 
testo poetico, articolo di giornale (I’elaborato non deve superare le tre cartelle in 
formato A4 - 30 righe a cartella);

B)	 audio racconto o canzone (l’elaborato non deve superare 10 minuti);

C)	 disegno o racconto a fumetti (tecnica libera, l’elaborato non deve 
superare le 10 facciate compresa la copertina e il retro);

D)	 videoclip/cortometraggio (l’elaborato non deve superare i 5 minuti, 
inclusi titoli di testa e di coda);

E)	 fotografia (l’elaborato deve essere spiegato con una didascalia esaustiva 
di minimo 10 massimo 30 righe di A4, il formato minimo consentito è di 1772x1080 
px).


* Modalità di partecipazione e scadenze 
La partecipazione al concorso è rivolta a singoli studenti, piccoli gruppi o classi 
intere. La consegna avverrà entro e non oltre il 29 aprile 2020 alle ore 15, 
all’indirizzo:         


referentebullismo.calvino@gmail.com  

Seguirà uno smistamento degli elaborati ai membri della Giuria, per gruppi di 15 
elaborati a giurato. I giurati prescelti tra i docenti dell’Istituto dalla Dirigenza e dalla 
Prof. Auteri dovranno selezionare e reinviare allo stesso indirizzo solo i 5 migliori 
elaborati al primo vaglio della Giuria (10 maggio), - solo 3 al secondo vaglio della 
Giuria (20 maggio), solo 1 al terzo e ultimo vaglio della Giuria (30 maggio).

Comunicazione dei vincitori (3 giugno).
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* Modalità di presentazione degli elaborati 
Gli elaborati dovranno essere allegati in formato PDF (rinominati con nome, scuola 
e classe), nell’oggetto della mail dovrà essere specificata la dicitura - “Storie dalla 
Quarantena”, nome del referente, indirizzo, classe. L’invio dei file pesanti (video, 
audio e foto ) dovrà essere effet tuato so lo a mezzo Wetransfer 
(www.wetransfer.com). Si fa presente che ogni soggetto partecipante è 
responsabile di quanto presentato e perciò garante dell’utilizzo di materiale libero 
da copyright-diritti (immagini, testi, musiche), e che l'Istituto Calvino non 
risponderà delle eventuali violazioni in tal senso.


* Vincitori e premi 
La Giuria, composta dalla Dirigente, dai Vicepresidi, da alcuni docenti di Rozzano e 
Noverasco che in questi anni hanno sostenuto le iniziative dell’Area Benessere e 
rischio in adolescenza, comunicherà ai partecipanti l’esito del concorso entro il 3 
giugno 2020.

Saranno individuati e premiati i migliori elaborati, comunicati e pubblicati in un 
piccolo libro sul sito d’Istituto.

La premiazione avverrà presso la sede di Rozzano in luogo e data da comunicare.


* Mostra e pubblicazione degli elaborati 
L'Istituto Calvino acquisisce la proprietà degli elaborati presentati in sede di 
concorso e si riserva il diritto di pubblicarli (anche quelli non selezionati nella fase 
finale) per creare un libro interattivo da pubblicare sul sito d’Istituto e/o esporli e 
divulgarli nelle maniere che riterrà più appropriate.


« Tutto è già cominciato prima, la prima riga della prima 
pagina di ogni racconto si riferisce a qualcosa che è già 

accaduto fuori dal libro ». Italo Calvino 

Per chiarimenti e informazioni:

La Referente per l’Area Benessere e rischio in adolescenza

Mercedes Auteri mercedes.auteri@istitutocalvino.edu.it 

La Dirigente dell’Istituto Calvino di Rozzano e Noverasco 

Maria Grazia Decarolis 

Milano, 29 marzo 2020
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