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Proteggi te stesso e gli altri

CURA LE MANIL. LE MANI CURANO

5 maggio

Giornata mondiale
per l'igiene delle mani

COVID-19, IGIENE DELLE MANI SEMPRE

Prima di mettersi la mascherina
e dopo essersela tolta

Prima di mettersi i guanti
e dopo esserseli tolti

Prima e dopo essere stati accanto
a una persona malata

Quando si toccano superfici che sono
frequentemente toccate da altri

Prima di mangiare
Prima e dopo aver preparato da mangiare

Dopo aver tossito o starnutito

A cura del gruppo 1S5 “Comunicazione Nuovo Coronavirus”™, 5§ maggio 2020
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L'igiene delle mani e una delle armi
piu efficaci per proteggersi dalle infezioni
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CURA LE MANIL. LE MANI CURANO

S maggio

Giornata mondiale
per l'igiene delle mani

Lava le tue mani,
in casa e fuori casa

Lavale con acqua e sapone,
per almeno 40-60 secondi

oppure

Lavale con un prodotto a base
alcolica, per almeno 20 secondi

Lavale anche quando
non sono visibilmente sporche

A cura del gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”, 5 maggio 2020
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 con acqua e sapone

—
Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso

Per togliere la mascherina:

- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
della maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

Evita di toccare
la maschera mentre
la stai utilizzando.

Se la tocchi, lava subito
le mani

riutilizzabile, dopo [l'uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, o segui le
indicazione del produttore,
se disponibili

Adattato da:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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non gettore mai maseherune e guantu per terro

tutela la salute e I'ambiente

Se sei POSITIVO o in quarantena obbligatoria...
= Non differenziare pil i rifiuti di casa tua

= Smaltisci mascherine e guanti monouso, come anche la carta per usi igienici e domestici
(es. fazzoletti, tovaglioli, carta in rotoli) nei rifiuti indifferenziati.

= Per ulteriore precauzione inserisci mascherine e altri dispositivi monouso usati gioralmente in un sacchetto
che, una volta chiuso avendo cura di non comprimerlo, smaltirai poi nel sacco dei rifiuti indifferenziati

\
Se NON sei positivo al tampone e NON sei in quarantena... \ \ -
= A casa continua a fare |a raccolta differenziata come hai fatto finora ) \ i

= Smaltisci mascherine e guanti monouso, come anche la carta per usi igienici e domestici
(es. fazzoletti, tovaglioli, carta in rotoli) nei rifiuti indifferenziati.

Per le attivita lavorative i cui rifiuti sono gia assimilati ai rifiuti urbani indifferenziati mascherine e guanti
monouso saranno smaltiti come tali.

Per le altre attivita si seguiranno le regole vigenti secondo i codici gia assegnati.

= || datore di lavoro dovra predisparre regole e procedure per indicare ai lavoratori
di NON gettare i guanti e le mascherine monouso in contenitori non dedicati a questo scopo.

= Dovranno essere presenti contenitori dedicati alla raccolta delle mascherine e dei guanti monouso
che minimizzino le possibilita di contatto diretto del lavoratore con rifiuto e contenitore.

= La posizione di ogni contenitore, nonché il contenitore stesso, dovrebbe essere
chiaramente identificata.

= | punti di conferimento dovrebbero preferenzialmente essere situafi in prossimita
delle uscite dal luogo di lavoro e comunque in luoghi areati ma protetti dagli agenti atmosferici,

= | contenitori dovranno essere tali da garantire un'adeguata aerazione.

» La frequenza di ricambio dei sacchi interni ai contenitori dipendera dal numero
di mascherine e guanti monouso gettati quotidianamente e dal tipo di contenitori.

= Prima della chiusura del sacco, personale addetto provvedera al trattamento dell'interno del sacco
mediante spruzzatura manuale (es. 3-4 erogazioni) di idonei prodotti sanificanti.

= || prelievo del sacco di plastica contenente le mascherine e guanti dovra avvenire solo dopo chiusura
da parte del personale addetto con nastro adesivo o lacci.

= | sacchi opportunamente chiusi saranno da conferire al Gestore se assimilati a rifiuti urbani indifferenziati,
e come tali conferiti allo smaltimento diretto secondo le regole vigenti sul territorio di appartenenza.

A cura del Gruppo ISS "Comunicazione Nuovo Coronavirus”
20 maggio 2020




= Dopo aver guidato e essere stati dentro un autoveicolo, lavarsi sempre correttamente
le mani e non toccarsi mai gli occhi, il naso e la bocca

» |'utilizzo delle mascherine non & necessario se si viaggia da soli, ma lo & se si e
insieme a persone che non convivono nella stessa abitazione o che hanno sintomi
respiratori

= All'interno dell'auto si pud viaggiare al massimo in due persone, mantenendo la
distanza di sicurezza (il passeggero deve sedersi sul sedile posteriore destro) e,
se possibile, tenendo aperto il finestrino.

SE UTILIZZI UN’AUTO IN CAR SHARING...

= Se si ha a disposizione un panno a microfibra e un preparato a base di alcol, pulire tutte
le superfici che possono essere state toccate da altre persone: volante, leva del cambio,
freno a mano, bocchette dell'aria, cinture di sicurezza, indicatori di direzione, interruttori
per tergicristalli e luci, specchietto retrovisore interno, leva per regolare lo specchietto
retrovisore esterno, chiavi, maniglie

| = Si possono utilizzare i guanti, avendo pero cura di non toccarsi gli occhi, il naso
e la bocca, di sfilarli al rovescio e di smaltirli nellindifferenziata. L'uso dei guanti non
sostituisce mai la corretta igiene delle mani.

PULIZIA E SANIFICAZIONE DELLE AUTO

= Pulire e superfici interne dell'auto con un panno in microfibra e preparati a base di
alcol. L'uso di candeggina e amuchina non & consigliato perché I'ipoclorito di sodio
presente potrebbe avere un’azione aggressiva su pelle e plastica;

= Controllare i filtri dell'aria condizionata. Per una pulizia in profondita, togliere anche il
filtro dell'aria, e sanificare le bocchette e i tubi che mettono in circolo I'aria stessa; ‘

= Usare I'aspirapolvere sulla tappezzeria, oppure se si sceglie di lavarla, farlo con gli
appositi prodotti detergenti, prestando particolare attenzione ai tappetini dell'auto che ,
se usurati, possono essere sostituiti.

A cura del Gruppo I5S “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 3 aprile 2020
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IL paziente ummunodepresse deve... h

|

evitare luoghi affollati,

indossare la mascherina chirurgica ogni volta che esce fuorn casa,
in particalare quando & necessario recarsi in ospedale per visite di confrolio,
esami o Irattament;;

lavarsi le mani accurataments e spesso;

gvitare di toccarsi gl occhi, il naso e la bocca,

contatlare il medico curanle se compaiono sintomi di infezione delle vie
respiratorie (febbre, tosse, rinite};

non sospendere le terapie in atto, salvo diversa indicazione del medico curante;
in ambito lavorativo avvalersi il pil possibile di procedure
di smart working e comunque rispettare sempre la distanza
di sicurezza ed evilare assolutamente ambienti affollati;

in caso di situazioni per le quali & necessario partecipare di persona
a incontn di lavoro, mantenere una distanza di almeno un metro (meglio due
dai colleghi, invitandoli a indossare una maschenna e a eseguire le cormatie
norme igieniche.

L e strutture sanidorie devono-..

= identificare e istituire percorsi e spazi dedicati ai pazienti
immunodepressi e organizzare gli accessi aftraverso appuntamenti
. telefonici e prenctazioni;
= far indossare a tutto il personale gl appositi dispositivi di protezione
indivaduale (DPI);
= nosticipara, laddove possibile e in accordo con gl specialisti che hanno

in carico i paziente, i controlli di follow-up. per limitare al massimo la
frequentazione delle strutture sanitane.

Fone: Crmbare P02 Ministen della Saiuls Haccomandezioni per 18 gestione de paziesti mrmunodepressi residant
nal nasim Faese in corso o emengeanza da COVIG-19

Acura o Gruppo 155 “Comunicazione Muoye Coronayins
Fonsa 55 « 31 marza 2020



