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Scuola Primaria Manara 
TITOLO ACCOGLIENZA 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni classi prime 

DESCRIZIONE 

Le proposte di lavoro sono strutturate basandosi su una breve storia, sulla 
quale gli alunni hanno lavorato alla scuola dell’infanzia, che farà da filo 
conduttore per verificare i prerequisiti e affrontare i nuovi apprendimenti. 
Sono previste attività riguardanti gli ambiti: linguistico, logico-matematico, 
musicale, motorio, grafico-pittorico. 
I bambini sperimentano tutte le attività proposte: ciò permetterà ai docenti 
di osservare la relazione con i pari e con gli adulti e di registrare i prerequisiti 
negli ambiti logico-matematico e linguistico. 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 

TITOLO MAT-TITA recupero e potenziamento classi terze 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni classi terze 

DESCRIZIONE 

  
Il progetto si propone di sviluppare le potenzialità di ciascun alunno al fine di 
realizzare il successo formativo favorendo: 
- la socializzazione 
- le pari opportunità 
- l’acquisizione delle fondamentali abilità di base 
- l'emergere delle “intelligenze multiple” 

- il pieno sviluppo della persona  
 



Scuola Primaria Manara 

TITOLO 
RECUPERO, CONSOLIDAMENTO E POTENZIAMENTO DELLE ABILITA’ 

DI BASE 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni classi quarte 

DESCRIZIONE 

  
Il progetto offre un’opportunità di successo negli apprendimenti scolastici 
agli alunni con particolari carenze di tipo linguistico e logico-matematico, 
che hanno bisogno di tempi diversi di apprendimento, di condizioni 
favorevoli alla concentrazione così da considerare il loro impegno 
determinante per il successo scolastico. 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO MUSEO FARFALLA: SBAGLIANDO SI INVENTA 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi seconde 

DESCRIZIONE 

 Gli esperti del Museo Farfalla allestiranno lo spettacolo in uno spazio 
adeguato della  scuola; le classi parteciperanno singolarmente alla 
rappresentazione. 
Lo spettacolo si snoda attraverso le storie e le filastrocche di Gianni Rodari, 
con parole, azioni e  giochi, con bambini e adulti che insieme agli attori sono 
scolari, migranti, stelle …  L’immaginazione la fa da padrona in questa storia 
raccontata da tutti a tutti 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO LETTURE…PER TUTTI 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni di tutte le classi 

DESCRIZIONE 

 In biblioteca gli alunni sceglieranno i libri da prendere in prestito, tra quelli a 
disposizione secondo la suddivisione per fasce d’età, liberamente o su 
consiglio dell’insegnante, se richiesto. 
La turnazione delle classi sarà regolata da un calendario quindicinale. 
L’attività di inventariato vedrà la collaborazione di genitori e/o nonni 
volontari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO ALLA SCOPERTA DEL BOSCO 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi prime 

DESCRIZIONE 

 L’itinerario  attraversa  i  diversi  ambienti  del  parco  e  viene  riproposto  in 
 ogni  uscita,  per  risvegliare  nei  bambini  il 
ricordo  e  facilitare  l’osservazione  dei  cambiamenti  stagionali.  Nel  corso  
di  ogni  uscita  l’attenzione  viene 
focalizzata  sulle  diverse  parti  di  una  pianta:  foglie,  fusto,  semi,  fiori,  fru
tti,  per  osservare  gli  stessi  organi  su piante  diverse  e  poter 
fare  un  confronto  diretto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO LA MAGIA DELLA MUSICA 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Due incontri nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi prime 

DESCRIZIONE 

 Gli alunni potranno avvicinarsi al mondo della musica attraverso l’ascolto, la 
lettura e la visione di un filmato in 3D relativo alle Quattro stagioni di Vivaldi. 
Gli alunni parteciperanno a due laboratori: uno si svolgerà a scuola con il 
musicista Bandel Andrea e li vedrà coinvolti nella costruzione di uno 
strumento. L’altro laboratorio si svolgerà presso la sala Pasquinelli, in corso 
Magenta al 42, con un’attività multisensoriale sulle Quattro stagioni di 
Vivaldi, per conoscere le stagioni attraverso i sensi. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 

TITOLO MUS-E 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi terze e quarte 

DESCRIZIONE 

 
Mus-e è un percorso artistico gratuito di tre anni che accompagna gli alunni 
nella scoperta di sé e dell’altro, attraverso l’espressione artistica. Il progetto 
è pensato in particolare per le scuole inserite in contesti difficili, alle 
periferie e alle zone che risentono maggiormente della povertà educativa e 
dell’offerta culturale. 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO TI FIABO E TI RACCONTO 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi prime 

DESCRIZIONE 

 Le fiabe hanno una valenza formativa ed educativa, e possono contribuire 
in modo positivo alla crescita psicologica del bambino. Ci anticipano che la 
vita non procede dritta e certa, ma che è densa di crocicchi, di smarrimenti, 
di perdite. Ma pure ci rassicurano dicendoci che solo grazie a queste 
giravolte del destino potremmo crescere in conoscenze ed esperienze. 
Attraverso la voce e il gesto si evoca un mondo immaginato, sognato. 
Gli alunni potranno avvicinarsi al mondo che li circonda attraverso l’ascolto, 
la lettura e la drammatizzazione di fiabe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO TEATRO: «E’… UN DOVERE» 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Intero anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi seconde 

DESCRIZIONE 

  
Cercando di imparare a conoscere se stessi, le proprie emozioni, il proprio 
corpo con i suoi movimenti e i suoi gesti, i bambini saranno coinvolti insieme 
ai compagni in attività che richiedono impegno personale, ascolto e fiducia 
nei confronti degli altri e della propria persona con una maggiore 
disponibilità nella comunicazione.   
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 

TITOLO TEATRO TREBBO A SCUOLA 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Spettacolo a scuola tra gennaio e febbraio 

DESTINATARI Alunni delle classi terze 

DESCRIZIONE 

 
 
 
Spettacolo interattivo finalizzato  
all’approfondimento  
dell’argomento storico: la comparsa dell’uomo. 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO ACTION THEATRE 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi terze 

DESCRIZIONE 

 Prendendo spunto dalla celebre fiaba “cappuccetto rosso”, lo spettacolo in 
lingua inglese utilizza’ pupazzi e musica  coinvolgendo gli alunni in modo 
interattivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO PAROLE DI PRIMO SOCCORSO 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO 3 incontri nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi quinte 

DESCRIZIONE 

  
Il Comitato di Milano della Croce Rossa Italiana,  
che ha fra i suoi obiettivi strategici quello di  
migliorare lo stato di salute delle persone e delle  
comunità attraverso la diffusione del primo  
soccorso, l’educazione alla salute e la promozione  
di stili di vita sani, ha approntato un  corso per gli 
 alunni delle classi quinte delle scuole primarie  
della nostra città. 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 

TITOLO SELFIE – IL RITRATTO DELLE REGOLE 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Un incontro nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi quinte 

DESCRIZIONE 

  
Dopo una breve introduzione sui concetti di regola, diritto e dovere, e del 
principio sul quale è fondato l’art. 3 della Costituzione Italiana, l’incontro 
conduce i bambini a riflettere e comprendere il significato del principio che è 
l’assunto della legalità: vivere nel rispetto di tutti. 
Nel corso dell’incontro si pone l’accento, in modo particolare, sulle varie 
forme di sopraffazione fra ragazzi, con lo scopo di analizzare insieme quale 
sia la sottile linea di demarcazione oltre la quale lo “scherzo” diventa atto di 

bullismo/cyberbullismo. 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO AVVIAMENTO AL TENNIS 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi terze, quarte, quinte 

DESCRIZIONE 

 
 
 
Un istruttore di tennis presenterà  
questo sport per permetterne,  
attraverso il gioco, la conoscenza  
e le regole fondamentali. 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO BASEBALL E SOFTBALL 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi seconde, terze, quarte, quinte 

DESCRIZIONE 

 Creare opportunità di gioco e sport per tutti promuovendo la cultura 
dell’inclusione. 
Offrire una soluzione ai bisogni generali di movimento. 
Consentire interventi sulle situazioni a rischio attraverso la collaborazione 
tra educatori sportivi, insegnanti e psicologi dello Sport- 
Contribuire all’apprendimento della capacità di modulare e controllare le 
proprie emozioni, imparando a gestire il senso di tristezza per la sconfitta, 
ma anche l’euforia per la vittoria. 
Partecipare a giochi e manifestazioni sportive con Fair Play. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO ONE TEAM 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO 3 incontri nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi terze, quarte, quinte 

DESCRIZIONE 

 Il progetto prevede tre incontri.  
Primo incontro si terrà in classe e permetterà di confrontarsi sulla legalità e sul rispetto 
reciproco, attraverso video, role play e giochi. Questo è un incontro condotto da un 
educatore di Comunità Nuova Onlus e un allenatore di Olimpia Milano.  
Secondo incontro: giochi in palestra condotti dagli allenatori di Olimpia Milano. L’attività 
sarà incentrata sulla pallacanestro.  
Terzo incontro: Forum di Assago dove gli alunni insieme alle famiglie avranno 
l'opportunità 
di assistere ad una partita e alla scuola di tifo Olimpia Milano. Nell’occasione i bambini 
avranno modo di incontrare i giocatori della squadra.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO SPORTIVAMENTE INSIEME 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Novembre - febbraio 

DESTINATARI Tutti gli alunni 

DESCRIZIONE 

 
Il progetto prevede attività differenziate tenendo conto dell'età degli 
alunni: gioco-sport (esperienze ludico-sportive) per le classi prime e 
seconde e multi-sport (attività multilaterale polisportiva) per le classi terza, 
quarta e quinta. 
 
 
 
 
 
  



Scuola Primaria Manara 
TITOLO PSICOMOTRICITA’ LAB 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Anno scolastico 

DESTINATARI Classi prime e seconde  

DESCRIZIONE 

 
Proposte ludiche di espressività corporee  
e letture animate sul tema delle emozioni. 
Il laboratorio si propone di presentare  
le quattro emozioni fondamentali: felicità,  
tristezza, rabbia e paura. Ogni incontro  
porrà l’accento sulle caratteristiche  
dell’emozione trattata affrontandole  
sotto l’aspetto verbale, musicale , 
 motorio-espressivo, grafico-pittorico. 
 
 



Scuola Primaria Manara  
TITOLO OLIMPIADI DELLA DANZA HIP HOP 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Gennaio - maggio 

DESTINATARI Alunni delle classi quarte e quinte 

DESCRIZIONE 

Sperimentare nuove attività sportive ed espressive, acquisire alcuni passi base 
della danza hip hop, creare una coreografia. Educare all’ascolto del proprio 
corpo, potenziare l’attenzione e stimolare l’espressione della capacità creativa , 
rafforzare il senso di sicurezza e fiducia in se stessi, creare il senso di gruppo e la 
capacità di muoversi all’unisono sulla musica. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO SUONO E CANTO 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Primo quadrimestre 

DESTINATARI Alunni delle classi quinte 

DESCRIZIONE 

 Il progetto si svolge con modalità laboratoriale e prevede un percorso di avviamento alla 
pratica vocale e strumentale attraverso: 
l’acquisizione di tecniche di base, sia della voce che nell’utilizzo degli strumenti 
l’acquisizione di elementi di grammatica musicale  
Il laboratorio corale: l’attività si svolge attraverso compiti ed esercizi pratici che gli alunni 
eseguono attraverso il linguaggio verbale, cantato e motorio al fine di apprendere brani 
anche a due voci (semplici canoni) appartenenti a generi, epoche, culture differenti 
curando l’intonazione e l’interpretazione. 
Il laboratorio di pratica strumentale: l'attività prevede esercizi pratici finalizzati 
all’acquisizione di abilità di base per la pratica strumentale e la letto-scrittura del 
linguaggio musicale; adattamento di brani di repertorio di differenti epoche e generi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO FIERA DELL’ARTE 

AREA DEL PTOF Piano delle arti 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Alunni delle classi aderenti 

DESCRIZIONE 

 La Fiera Multiculturale dell’Arte mira a edificare una comunità scolastica 
coesa fornendo l’opportunità di conoscere e apprezzare, attraverso l’arte, la 
diversità come valore di vita. 
Obiettivi:  
Riflettere sul tema “Diversità e Inclusione” (diversità culturali, etnie, 
religioni, abilità diverse, diversità di genere ecc.)  
Produrre elaborati creativi in ambito musicale, teatrale-performativo e arte 
visiva.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO PROGRAMMA IL FUTURO 

AREA DEL PTOF Innovazione didattica 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Tutti 

DESCRIZIONE 

 Nel mondo odierno i computer sono dovunque e costituiscono un potente 
strumento di supporto alle attività umane. Per essere un cittadino 
culturalmente preparato e in grado di partecipare in modo attivo ed 
informato alla società digitale, uno studente deve avere una comprensione 
dei concetti di base dell’informatica come disciplina scientifica, per 
sviluppare il cosiddetto pensiero computazionale. 
Obiettivo generale è lo sviluppo dell'insegnamento dei concetti scientifici di 
base dell'informatica e dell'educazione all'uso responsabile della tecnologia 
informatica 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO IO SONO SOLIDALE 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Tutti 

DESCRIZIONE 

 Il progetto, ispirato all’operato di un gruppo di volontari che rispondono ai 
bisogni sociali attraverso la raccolta e la distribuzione di prodotti alimentari, 

si propone di sensibilizzare gli alunni alla condivisione e alla solidarietà. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO INSIEME PER CONOSCERE IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO 

AREA DEL PTOF Inclusione 

PERIODO Un incontro nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI Tutti i genitori  

DESCRIZIONE 

Informazione e sensibilizzazione dei genitori rispetto agli aspetti giuridici 
connessi agli atti di bullismo e cyberbullismo, le condotte che possono 
costituire reati e la responsabilità civile e penale dei diversi attori coinvolti 
(studenti, famiglie e professori) e sull’uso corretto degli strumenti digitali 
adeguato alle diverse età. I genitori saranno guidati a riconoscere i sintomi 
manifestati a chi è vittima di bullismo o a individuare nei figli atteggiamenti 
prevaricatori e saper cosa fare nelle diverse situazioni.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Scuola Primaria Manara 
TITOLO RACCORDO E CONTINUITA’ – CRESCERE INSIEME 

AREA DEL PTOF Continuità e orientamento 

PERIODO Nel corso dell’anno scolastico 

DESTINATARI 
Alunni dell’ultimo anno della Scuola dell’Infanzia, alunni delle classi 

prima e quinta 

DESCRIZIONE 

Favorire la continuità del processo educativo tra scuola dell’infanzia, scuola 
primaria e scuola secondaria di primo grado per mettere gli alunni nelle 
condizioni ideali di iniziare  con serenità la futura esperienza scolastica.  
∙ Mantenere vivo il legame con la passata struttura educativa.  
∙ Conoscere e condividere gli aspetti formativi di ciascun ordine scolastico.  
∙ Conoscere le potenzialità, le esperienze pregresse e le realtà di 
provenienza degli alunni.  
∙ Sostenere la motivazione all’apprendimento, rilevare bisogni e desideri, 
promuovere atteggiamenti positivi di reciprocità e di apertura al 
cambiamento.  
∙ Promuovere e sviluppare negli insegnanti la capacità di lavorare insieme su 
obiettivi co muni nonché la collaborazione tra docenti dei differenti ordini di 
scuola al fine di favorire  un passaggio di informazioni efficace ed esaustivo 
che possa ottimizzare il lavoro delle  Commissioni Formazione Classi Prime.  
∙ Favorire la conoscenza dell’offerta formativa dei diversi ordini scolastici.  
∙ Incrementare le iscrizioni presso le tre scuole primarie e la scuola 
secondaria di primo  grado dell’Istituto Comprensivo. 


