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Circ. n. 165 
Milano 02 febbraio 2026 

Ai docenti  
Scuola secondaria di I grado 
via Cipro – via Cova 
p.c. al DSGA 
Al Sito 
All’Albo online  
Alla Bacheca Argo 

 
Oggetto: Progetto ‘Tra empatia e assertività’ - Casa Pace – Corso di formazione per docenti 
 

Si comunica che nel mese di febbraio avrà inizio il progetto ‘Tra empatia e assertività – trovare 
fiducia e collaborazione nel gruppo classe’, realizzato in collaborazione con Casa per la Pace Milano A.P.S. 

Il progetto prevede quattro incontri di formazione sulla gestione del gruppo classe, dei quali tre 
aperti a tutto il personale docente della Scuola Secondaria di I Grado ed uno rivolto esclusivamente ai 
docenti della classe 2I.  

Il calendario degli incontri di formazione, che si svolgeranno presso il plesso Cinque Giornate in viale 
Mugello 5,  è il seguente:  

 
- Giovedì 12 febbraio 2026 – dalle ore 15:00 alle ore 17:00 

Tematiche: Connessione con il proprio ruolo  
Esplorazione di difficoltà e risorse  
Geometrie relazionali  
Potere personale e rango  

 
- Giovedì 26 febbraio 2026 – dalle ore 15:00 alle ore 17:00 

Tematiche: Passare dallo shock alla meta posizione.  
Strumenti concreti per la autoregolazione e la descalation.  

 
- Giovedì 05 marzo 2026 – dalle ore 15:00 alle ore 17:00 

Tematiche: Applicazione degli strumenti appresi alle dinamiche di classe 
 

- Data da definire – (solo per i docenti classe 2I) 
Tematiche: Condivisione e visione di insieme riguardo i cambiamenti innescati dal progetto.  

Co-progettazione di alcuni momenti di continuità progettuali rivolti al gruppo classe. 
 
Per questioni organizzative si richiede al personale docente interessato a partecipare agli incontri di 
confermare la propria presenza compilando il seguente form, entro il giorno 10 febbraio 2026: 
https://forms.gle/hxixcG5NYVoXV3N6A 
 
Per eventuali richieste di chiarimento si prega di contattare la Prof.ssa Roberta Ferraro, tramite mail.  
 
Si ringrazia per la consueta collaborazione.  

Il Dirigente Scolastico  
Dott.ssa Rosa Stella Cassotti 

(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. 39/1993) 
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