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Rilevamento epidemiologico per valutare la salute orale negli alunni di 6 e 12 

anni ( scuola primaria e secondaria di primo grado). 

 

La carie è una patologia strettamente correlata alle abitudini alimentari ed agli stili di 

vita, pertanto,facilmente prevenibile. Ciò nonostante, è notevolmente diffusa tra la 

popolazione infantile italiana, infatti colpisce un bambino di 4 anni su 4 ed un 

adolescente di 12 anni su 2. Da qui la necessità di un monitoraggio che consenta di 

definire l’andamento della patologia e di realizzare, se necessario, programmi 

educazionali atti a promuovere corrette abitudini alimentari e di igiene orale. In 

quest’ottica  l’Organizzazione Mondiale della Sanità e l’Odontoiatria di 

Comunità dell’Università di Milano hanno promosso sin dal 1980 uno  studio 

epidemiologico nazionale, rivolto ad un campione di alunni di 4, 6 e 12 anni in tante 

scuole italiane. Lo studio prevede la somministrazione di un questionario ai genitori 

ed un controllo odontoiatrico agli alunni che sarà effettuato a scuola, da odontoiatri 

formati dall’OMS, con l’utilizzo di materiale sterile monouso, previo consenso 

informato dei genitori degli alunni. Tali visite sono finalizzate a raccogliere dati 

statistici, che non hanno nessuna pretesa terapeutica, possono però essere utilizzati 

per informare i genitori sulle condizioni di salute delle bocche dei bambini e possono 

essere inseriti in iniziative di prevenzione rivolte alle famiglie ed ai bambini stessi. I 

dati  raccolti sono utilizzati solo per fini statistici ed in maniera anonima. 


