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COMUNICAZIONE ALLE FAMIGLIE SULLA FRUIZIONE DEL SERVIZIO MENSA 

 E IL CONSUMO DEL PASTO DOMESTICO 

Le recenti comunicazioni istituzionali portano a rendere pubbliche alcune considerazioni emerse all’interno del 

Collegio docenti Unitario e del Consiglio di Istituto sulla fruizione del pasto a scuola. 

IC Frisi promuove l’aspetto educativo dello spazio dedicato al pranzo in ogni ordine di scuola. 

In ogni Plesso, ad eccezione della secondaria Frisi, è attivo un servizio mensa gestito dal Comune che permette di 

garantire ogni giorno un pasto completo secondo una dieta sana; il menù è organizzato secondo tabelle di salute che 

garantiscono una dieta equilibrata.  

Presso ogni Comune è costituita la commissione mensa alla quale partecipano genitori, docenti, alunni e responsabili 

del servizio che è convocata periodicamente, raccoglie le richieste di miglioramento e formula proposte. Attraverso la 

commissione è possibile migliorare il servizio secondo esigenze condivise. Le richieste di diete particolari sono sempre 

state accolte. 

A scuola i docenti partecipano alla consumazione del pasto: mangiano con gli alunni, assicurano un’attenzione 

individualizzata, si fanno carico di esigenze particolari; il momento del pasto non è considerato di intervallo tra una 

lezione l’altra ma un vero e proprio momento formativo così come l’educazione alla corretta alimentazione è un 

compito assunto dalla scuola. 

Si educa a mangiare tutto, a provare cibi non consumati abitualmente, a consumare un pasto completo, si sviluppa il 

buon gusto. Contemporaneamente gli alunni imparano a mangiare in convivialità con i loro compagni e l’insegnante, 

acquisiscono una loro autonomia che si arricchisce con il passare degli anni. 

Non solo. Il momento del pasto è parte integrante dell’offerta scolastica che l’Istituto propone alle famiglie in quanto 

crea continuità tra le lezioni del mattino e del pomeriggio e prolunga il tempo scuola, ha senso perché tutti vi 

partecipano insieme ai compagni della classe, le insegnanti ne gestiscono i tempi e le modalità. 

In attesa di ricevere indicazioni precise dagli organi istituzionali in merito alla consumazione del pasto domestico, il 

Consiglio di Istituto ha stilato un Regolamento che chiarisce le modalità di gestione e fruizione del pasto domestico a 

scuola. 

ART. 1 
Il servizio pasto domestico a scuola nella pausa pranzo consiste nella accoglienza e nella sorveglianza ai pasti degli 
alunni che consumano il pasto portato da casa restando a scuola in aula mensa. 
Il servizio consiste nella esclusiva assistenza, svolgendosi la consumazione dei cibi in regime di auto somministrazione. 
 
ART. 2 
I criteri di fruizione del pasto domestico sono i seguenti: 
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Il pasto portato da casa dovrà essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili e che non debbano essere 
conservati in frigorifero; 
dovrà pervenire a scuola in confezione monodose in un apposito contenitore corredato da un’etichetta identificativa e 
corredato da quanto necessario per la consumazione. 
L’alunno dovrà essere fornito di tale colazione sin dal suo arrivo a scuola: il pasto non potrà essere recapitato 
all’alunno nel corso della giornata scolastica per evitare interruzioni continue del servizio scolastico. 
 
ART. 3 
Il pasto domestico dovrà attenersi rigorosamente ai parametri sia igienico-sanitari di preparazione e conservazione sia 
nutritivo-alimentari fissati per il pasto servito alla mensa scolastica. 
Si consigliano: 
cibi preparati e confezionati in casa 
alimenti sani e controllati equivalenti ad un primo e secondo piatto, 
frutta e verdura cotta o cruda 
bevanda di acqua naturale (no bibite o succhi di frutta) 
non sono ammessi cibi da fastfood, merendine, snacks, patatine fritte … 
 
ART. 4 
I docenti sorveglieranno gli alunni durante la consumazione del pasto e garantiranno supporto educativo; non sono 
autorizzati a fornire alimenti agli allievi. 
Genitori e docenti sensibilizzeranno gli alunni perché non assaggino alimenti introdotti da altri compagni e non si 
scambino vivande. 
 
ART. 5 
La Scuola non è in alcun modo responsabile degli effetti del cibo dato dalla famiglia al proprio figlio. 
 
In aggiunta agli articoli precedenti nel caso di Scuole che dispongono del servizio di refezione scolastica: 
 
ART.6 
Le famiglie che richiedono per il proprio figlio la fruizione del pasto domestico sono tenute ad avanzare richiesta di 
esonero dalla mensa in Segreteria, dopo un colloquio privato con il Dirigente Scolastico. 
Dovranno sottoscrivere la liberatoria per l’accettazione delle norme sopra esposte e l’assunzione di responsabilità 
sull’introduzione in refettorio di cibi non centralmente controllati, onde evitare rischio contaminazione. 
 
ART. 7 
La scelta delle famiglie di far consumare in alternativa alla refezione il pasto domestico a scuola ha validità annuale e 
va comunicata ad inizio anno scolastico prima dell’avvio del servizio mensa. 

Il segretario        il Presidente 
Rossella Scotti         Marco Pucci               
  
 

Il Presidente della GE 
Dott.ssa Giordana Mercuriali 
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