
UTILIZZO DELLE SCALE

   

 
GLI OBIETTIVI DEL  PROGETTO

Gli obiettivi essenziali del progetto sono:
- diffondere la conoscenza sulle tematiche della sicurezza fra gli addetti dell’amministrazione;
- orientare correttamente i comportamenti da tenere sia in condizioni normali che in condizioni di 
emergenza;

Si cerchera’ di raggiungere questi obiettivi con dei filmati su supporto elettronico che dovranno essere 
mostrati agli addetti.

I filmati sono stati preparati per una visione individuale o a piccoli gruppi.

Per la maggior parte dei filmati in una fase successiva sara’ somministrato un questionario per 
rafforzare il messaggio fra le persone ed avere nello stesso tempo evidenza che il messaggio sia stato 
ricevuto.

   
 

GLI OBIETTIVI DEL  FILMATO

Il filmato riguarda le regole da utilizzare per l’utilizzo delle scale portatili.

A chi e’ rivolto: ai bidelli soprattutto, ma anche agli insegnanti che utilizzano in modo occasionale le 
scale.
Dopo la visione del filmato dovra’ essere compilato il questionario allegato.
Il questionario serve per rafforzare il messaggio del video e come registrazione della formazione 
avvenuta.
Sono sei domande a risposta multipla (una e’ corretta e due sono sbagliate).
La compilazione dovrebbe richiedere non piu’ di 10-15 min.

   
ASPETTI  TECNICI

Per vedere il filmato e’ necessario scaricare il programma iTunes.
Una copia del programma e’ sul sito da cui avete scaricato il filmato.
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Trascinate l’icona sul desktop del vostro computer e quindi per installare il pragramma cliccate due 
volte sull’icona.

A questo punto potete vedere il filmato.

Il filmato si puo’ vedere sui normali computer, ovviamente anche se il sistema operativo e’ Windows.

Per ogni questione sia relativa alle questioni tecniche che al contenuto dei filmati vi chiediamo di 
inviare una e-mail all’indirizzo ga.sartoris@gmail.com o matteoa8@gmail.com 
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UTILIZZO DELLE SCALE - QUESTIONARIO

1) Come deve essere collocata la scala:
1) sempre in piano evitando gradini e pavimenti sconnessi
2) puo’ essere collocata anche su un pavimento non piano se qualcuno tiene la scala
3) puo’ essere collocata su un pavimento non piano se salgo solo i primi tre gradini

2)  Quando salgo sulla scala:
1) se ho le scarpe con i tacchi devo togliermele e salire sulla scala senza scarpe
2) posso usare le ciabatte se sono basse e con la suola di gomma
3) devo avere delle scarpe chiuse, senza tacchi e con una suola non scivolosa

3) La massima altezza che posso raggiungere sulla scala e’:
1) non oltre i 2 metri e mezzo
2) in modo che la linea della vita non sia mai piu’ in alto del punto piu’ alto della scala
3) in modo che la linea delle ginocchia non sia mai piu’ in alto del punto piu’ alto della scala

4) Se la scala non ha i fermi di sicurezza (che ne impediscono l’apertura e la caduta):
1) non posso utilizzare la scala
2) posso sostituire le cinghie di sicurezza con un pezzo di corda
3) posso salire lo stesso se un’altra persona mi tiene ferma la scala

5) I movimenti laterali che posso fare sulla scala sono:
1) non oltre l’apertura del mio braccio, senza spenzolarmi lateralmente
2) posso spenzolarmi lateralmente se qualcuno mi tiene ferma la scala
3) posso spenzolarmi lateralmente se non ho pesi in mano

6) Se non siete al piano terra e la scala e’ vicino a una finestra:
1) posso usare la scala se la finestra o la tapparella sono chiuse e abbastanza resistente 

(posso appoggiarci la mano senza sentire cedimenti o scricchiolii)
2) posso usare la scala se sono non oltre il primo piano
3) posso usare la scala anche a finestra aperta se non salgo oltre i primi quattro gradini

7) Ovviamente solo per le donne - Se sono in stato di gravidanza:
4) non posso mai usare una scala portatile
5) posso usare la scala non oltre il sesto mese di gravidanza
6) posso usare la scala solo se mi sento bene e non ho capogiri

COGNOME E NOME                	 	 	 	 	 SCUOLA

Vi chiediamo gentilmente di scrivere il vostro nome (non la firma) in modo leggibile, meglio se in 
stampatello. 
Questo risponde alla necessita’ di documentare la formazione prevista dagli articoli 36 e 37 del D Lgs 
81/08.
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