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ORIENTAMENTO:
Conoscersi per scegliere Le mie capacità


Tra i diversi tipi di capacità, quali ritieni di avere finora sviluppato?

La prima cosa da fare è saperle riconoscere per poterle sviluppare. Per fare questo c’è bisogno di analizzare con spirito critico una serie di situazioni concrete.

Evidenzia con il verde solo quelle in cui sei bravo o abbastanza bravo. Non si è bravi a cucinare se si sa preparare una frittata o un’insalata, né si sa usare molto bene il computer solo perché si gioca con i videogame. Evidenzia di giallo nel caso che tu possieda in modo spiccato.

a. Capacità di studio

·   So resistere alla fatica rappresentata da molte ore di studio.
·   So organizzare il lavoro e lo studio a casa.
·   Mi piace immergermi nella lettura.
·   So fare bene le traduzioni.
·   So concentrarmi in classe senza troppo sforzo.
·   So ricordare e memorizzare.
·   Sono capace di cercare le informazioni (sui libri, sulle Pagine Gialle, su Internet).
·   Comprendo a fondo e velocemente ciò che leggo.
b. Capacità manuali e tecniche

·   Amo riparare piccoli apparecchi.
·   So fare i lavori domestici.
·   Sono preciso e metodico.
·   Faccio lavori di piccola manutenzione della casa.
·   So cucire, lavorare a maglia ecc.
·   Pratico uno o più sport con successo.
·   So cucinare.
·   Mi piace smontare e rimontare oggetti o apparecchi.
·   Sono in grado di stare in piedi e in movimento per tante ore.
·   Ho buoni riflessi.
c. Capacità logiche e tecnologiche

·   So usare il computer.
·   Navigo in Internet.
·   So far funzionare un lettore di DVD.
·   Amo fare giochi logici.
·   So eseguire un disegno tecnico.
·   Sono abile nel comporre puzzle.
·   Sono bravo nei calcoli e nei problemi matematici.
·  So fare i giochi enigmistici.
·  Sono ostinato di fronte a un problema.
 Sono capace di stare fermo e concentrato a lungo.

d. Capacità artistiche e creative

·   Suono uno strumento da solista o in una band.
·   Coltivo con successo fiori e piante.
·   Invento giochi o storie.
·   So disegnare e dipingere.
·   Amo scrivere racconti o poesie.
·   So cantare.
·   Ricordo bene ciò che ho visto.
·   Amo le attività manuali.
·   So trovare soluzioni insolite ai problemi.
·   Amo sempre cambiare.
e. Capacità di rapporto con gli altri

·   Ho rapporti cordiali e distesi con molte persone.
·   Collaboro con gli altri e cerco di rendermi utile.
·   Sono bravo ad ascoltare gli altri.
·   Mi piace “fare piaceri” agli altri e prestare le mie cose.
·   Partecipo volentieri alle attività di gruppo.
·   Aiuto chi è in difficoltà.
·   So rapportarmi con bambini più piccoli di me.
·   So ammettere di avere torto.
·   Mi piace ascoltare chi la pensa diversamente da me.
·   Mi interessa osservare il comportamento degli altri.
f. Capacità di comunicazione

·   So recitare negli spettacoli teatrali.
·   Amo leggere fatti di attualità.
·   Riesco bene nello studio delle lingue straniere.
·   Mi piace partecipare alle discussioni.
·   Mi piace parlare, anche in pubblico.
·    “Attacco bottone” assai spesso.
·   Amo stare in gruppo e divertire gli altri.
·   Riesco a sostenere e difendere le mie idee.
·   Sono capace di convincere gli altri a fare qualcosa.
·   So fare l’animatore di un gruppo.
g. Capacità organizzative

·   So organizzare e dirigere giochi con gli amici.
·   Mi oriento facilmente in un luogo nuovo.
·   Prendo appunti in modo efficace.
·   Mi piace organizzare lo studio a casa.
·   Sono veloce, attento e concentrato nell’eseguire un lavoro.
·   Mi piace organizzare giochi e feste.
·   Sono indipendente.
·   So prendere decisioni da solo.
·   Sono capace di controllarmi.
·   Sono capace di farmi ubbidire.
VALUTAZIONE

· Di quali abilità hai evidenziato un maggior interesse?
.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................................................................

· Calcola il punteggio di ogni settore (2 punto per ogni colore giallo e 1 per ogni colore verde) e considera quelli in cui hai totalizzato sei punti o più.
a. Capacità di studio:

b. Capacità manuali e tecniche:

c. Capacità logiche e tecnologiche:

d. Capacità artistiche e creative:

e. Capacità di rapporto con gli altri:

f. Capacità di comunicazione:



punti

punti

punti

punti

punti

punti

g. Capacità organizzative:
punti

· Quali capacità possiedi in modo spiccato?
................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Quali in modo sufficiente?
................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................

Scrivi un breve testo in cui tracci un quadro sintetico delle tue capacità aggiungendo anche un commento. Ti sembra che ci sia una corrispondenza tra i tuoi interessi, attitudini e capacità?
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