
 

 

 

 

SCIENZE MOTORIE 

E SPORTIVE 

 

 

 

CLASSI 

DALLE PRIME ALLE QUARTE 

SCUOLA PRIMARIA 

ROBBIOLO/ROBARELLO 

 

 

  

OBIETTIVI GENERALI DEL 

PROGETTO 

Sviluppo   delle   COMPETENZE CHIAVE 

EUROPEE 

 COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE 

 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE 

CULTURALE 

 IMPARARE AD IMPARARE 

 

OBIETTIVI SPECIFICI 

 Consolidamento degli schemi motori di 

base. 

 Scoperta e consolidamento dell’equilibrio 

statico e dinamico. 

 Miglioramento della mobilità articolare. 

 Riconoscimento dello schema corporeo. 

 Riconoscimento spazio-temporale. 

 

CONTENUTI E ATTIVITA’  

 

❖ Attività sugli schemi motori di base. 

❖ Giochi sportivi con esperti 
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