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PLEASE & The TELS Method® 
 
PLEASE – UN’AVVENTURA EDUCATIVA 
Il progetto PLEASE è un esperimento di vita. Vuole essere l’evoluzione del viaggio d‘istruzione, un lavoro di squadra tra docenti, 
studenti e TELS che lavoreranno insieme durante il soggiorno sull‘orientamento, l‘autovalutazione e la responsabilizzazione. Il 
successo dell‘esperimento dipenderà dal contributo di tutti e dalla capacità di ogni singolo membro (TELS REP - insegnanti - 
studenti e a casa scuola e famiglia) di mettersi in gioco in modo che ognuno faccia la propria parte, sperimentando, attivandosi, 
uscendo dalla propria zona di conforto. Riusciremo così a lasciare il segno e ad accendere #positivelights.  
 
PLEASE è un‘avventura educativa responsabilizzante che vuole fornire gli strumenti per affrontare la vita al 
meglio, consapevoli di essere parte di una comunità.  

IL METODO TELS® 

Il Metodo TELS® è un approccio didattico/pedagogico innovativo che unisce inglese e Life Skills; si basa sulle intelligenze 
emotive, sulle potenzialità/fragilità umane e sulla psicologia della positività, individuando nei 4 quadranti di una matrice, 
ognuno legato ad un colore, 4 tipi di attitudini contraddistinte dal genere di intelligenza emotiva che risulta dominante in 
ciascuna di esse. 
Il Metodo, che ha beneficiato anche della consulenza della dottoressa Gaia Vicenzi, psicoterapeuta pavese, viene applicato 
da TELS da anni a tutti i progetti di didattica delle lingue e del viaggio, dalle vacanze studio, le cui destinazioni 
sono ciascuna caratterizzata da un colore, agli stage linguistici, alle uscite didattiche di una giornata, ai materiali didattici… 
ma anche a tutti i professionisti del Team di lavoro TELS. 

I cinque colori TELS 

Semplificando, le Life Skills e quindi le quattro aree della matrice del Metodo TELS® (più una quinta a sé) che vengono 
raccontate e vissute in inglese, possono essere così descritte: 
Rosso: i soggetti che hanno prevalentemente un’attitudine rossa sono caratterizzati da passione, soddisfazione nel lavoro di 
squadra, temerarietà; gli aspetti di fragilità sono invece impulsività, imprudenza, aggressività. 
Giallo: chi rientra nella categoria gialla ha creatività, inventiva e intuizione; è carente invece su ordine, perseveranza, 
concretezza. 
Verde: la predisposizione che è definita verde trova i propri punti di forza in organizzazione, equilibrio, dialogo, ma richiede 
di lavorare su paura del confronto, eccessiva prudenza, introspezione. 
Blu: il gruppo blu è rappresentato da chi vanta razionalità, logica, precisione, ma che ha difficoltà a gestire eccesso di zelo, 
competitività, empatia. 
La quinta categoria, che rappresenta uno degli sviluppi del Metodo TELS® rispetto a pre-esistenti modelli di classificazione 
delle attitudini è il “Silver”, l’argento, il colore che idealmente rappresenta la maturità, la completezza che l’individuo 
raggiunge nella fase della vita adulta in cui è riuscito, riconoscendoli e lavorandoci, a domare tutti gli aspetti negativi dei 
quattro colori precedenti, dando valore a quelli positivi. 

https://www.iviaggiditels.it/vacanza-studio-in-inglese-per-bambini-8-11-anni/
https://www.iviaggiditels.it/english-camp-2021-pavia/
https://www.iviaggiditels.it/english-camp-2021-pavia/
https://www.iviaggiditels.it/summer-camp-torino/
https://www.iviaggiditels.it/summer-camp-torino/
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PLEASE – Another Brick in the Wall 
BEFORE WE GO 
PUNTI SU CUI LAVORARE GIORNALMENTE 
ETICHETTA - sarà divertente provare a trovare termini più interessanti rispetto ad una parolaccia o ad un emoticon e 
individuare la modalità giusta per relazionarsi con la famiglia. 
DIGITAL DETOX - durante le lezioni i telefoni saranno deposti in una zona dedicata dell’aula, ci si impegnerà a non usarli a 
cena in famiglia, durante i viaggi in pullman e in altri momenti che il gruppo deciderà insieme. 
DRESS CODE - quali sono le occasioni in cui vestirsi in maniera ‘più formale’? (La visita al College? Alla Cattedrale? Per lo 
Speech finale? Cosa significa vestirsi in maniera più formale?). 
RESPONSABILIZZAZIONE – assegnando ruoli professionalizzanti sia in ottica Educazione Civica che PCTO all’interno delle 
casate 
 
Tante sfide per aiutarci a ‘viaggiare in territori sconosciuti’ da veri esploratori che superano i propri limiti per essere 
veramente originali!  
 

PLEASE – WHEN IN ROME DO AS THE ROMANS DO 
In Italia, ma soprattutto in Inghilterra vogliamo muoverci in gruppo in maniera rispettosa dell‘ambiente in cui siamo.  
Gli studenti, sensibili come sono ai temi ambientali, non faranno fatica a capire che il Climate Change o qualsiasi altro 
problema di inclusione, diritti civili, bullismo, aggressione, violenza si affronta esercitando il rispetto. PLEASE è il nostro 
esercizio quotidiano in quella direzione. Siamo consapevoli del fatto che il primo passo verso il cambiamento non sta nella 
polemica o nell’aggressività, ma consiste nel mettere in discussione noi stessi invitando gli amici e i conoscenti attorno a noi 
a fare altrettanto per arrivare a macchia d‘olio a quante più persone possibili.  
 
Ci impegneremo a trasformare l‘atteggiamento ‘noi/studenti - voi/insegnanti - noi/insegnanti - voi/studenti‘ in un unico ‘WE‘ 
per costruire un benessere condiviso in una comunità dove saremo ospiti e di cui sarà fondamentale capire le regole del 
gioco ... quindi:  
‘When in Rome, do as the Romans do‘  
dove i Basics sono:  
 
- si fa la coda sempre  
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- si abbassa il tono di voce  
- ci si muove in piccoli gruppi ordinati, per comodità a due a due occupando solo lo spazio necessario  
- non si risponde alle provocazioni 
- si usano ‘please‘, ‘thank you‘ e ‘sorry‘ all‘infinito  
- si rispettano le regole a partire dall’itinerario 
- si affrontano tutte le situazioni con gentilezza, atteggiamento proattivo e sorriso 
- non si esce la sera 
 
Buon viaggio a tutti!  
Lo Staff TELS  
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PLEASE – Another Brick in the Wall 
DAY BY DAY ITINERARY 
 
THURSDAY March 27 

09:15 
Departure - partenza in pullman GT 
Partenza da ISIS Valceresio in Via Roma, 57, 21050 Bisuschio VA 

13:20 

Volo Easyjet EJU8306  Milano Malpensa (MXP) T2 - London Gatwick (LGW) ST 
Pranzo al sacco portato da casa 
 
14:15  
Arrivo a London Gatwick (LGW) ST: pick-up from airport 
Pullman GT dall’aeroporto per Winchester 

16:45  
Arrivo Winchester (The Broadway - King Alfred Statue)  

17:00 
THE ORIGINAL HISTORY WALK® OF WINCHESTER 
Orientarsi nella storia dell'antica capitale d'Inghilterra 
un tour orientativo della città alla scoperta del suo passato di Capitale britannica 

18.00  
Collection by families - incontro con le famiglie (The Winchester Hotel Car Park)  
Evening with the families - serata in famiglia con attività di conversazione Getting to know you better 
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FRIDAY March 28 
8.50 

Meeting point for all students The Buttercross, High Street 
Punto di incontro per tutti gli studenti The Buttercross, High Street alle 8.50 
Le famiglie ospitanti illustreranno agli studenti come arrivare al centro studi. 

09.00 – 12.30  
Classes – stage linguistico (break: 10.30 – 11.00) 

12.30 - 14.00 
Lunch - pranzo al sacco con gli insegnanti  

 
14.00 - 15.00 
Workshop: Shared Responsibility/Circular Experience  
Meeting point for all students inside Mint Yard  
Feedback dell’attività di conversazione la sera precedente e per organizzare i punti dell’attività della stessa sera. 
Responsabilizziamo la squadra mettendo alla prova i ruoli assegnati all’interno delle casate. 
 
15.00 - 16.30 
Workshop di Educazione Civica for Real e visita: 
creatività e problem-solving alla WINCHESTER CATHEDRAL 
 

17.30 – 18.00 
Back to the families - rientro in famiglia 
Evening with the families - serata in famiglia con attività di conversazione How was your day? 
 

 
SATURDAY March 29 
8.55 
Incontro per tutti a Mint Yard/Meeting inside the Study Centre at Mint Yard 
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09.00 – 12.30 
Classes - stage linguistico (break: 10.30 – 11.00)  
 
12.30 - 14.00  
Lunch - pranzo al sacco con gli insegnanti 

14.00 - 15.00 
Workshop: Shared responsibility/Circular Experience  
Meeting point for all students Mint Yard  

15.00 - 16.30 
Workshop di Educazione Civica for Real 
Empatia, equilibrio e capacità di vivere in ecosistema al WINCHESTER COLLEGE   
 
17.30 – 18.00 
Back to the families- rientro in famiglia  
Evening with the families - serata in famiglia con attività di conversazione What’s your job? What will my job be? 
 
 
 
 

SUNDAY March 30 
 
08.30 
Departure - partenza in pullman GT 
(The Broadway – King Alfred’s Statue, Winchester) 
Outing, whole day - uscita, intera giornata - pranzo al sacco fornito dalla famiglia inglese/packed lunch provided by host family 
- LONDON - l’anima di una grande capitale 
 
10.30 
Guided visits & shopping in supervised small groups - visite e shopping guidati 
 
17.30 
Pick-up along Embankment, vicino al Royal Air Force Memorial 
 
20.00 
Arrival - arrivo a Winchester  
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(The Broadway – King Alfred’s Statue) 
Evening with the families - serata in famiglia  
L’attività di conversazione in serata non può che essere ‘It’s all about London’ con mille foto da mostrare. 
 

 
 
 

MONDAY March 31 
8.55 
Incontro per tutti a Mint Yard/Meeting inside Mint Yard 
 
 
09.00 – 12.30 
Classes - stage linguistico (break: 10.30 – 11.00)  
 
12.30 - 14.00 
Lunch - pranzo al sacco con gli insegnanti 

14.00 – 16.00 
I HAVE A DREAM - PUBLIC SPEAKING EVENT  
Il racconto del segno lasciato da ognuno di noi presso Language School · Mint Yard, The Square, Winchester, United Kingdom. 

IT'S TIME FOR YOUR PUBLIC SPEECH, DON'T BE SHY!  
Relax, don't feel embarrassed, everybody is in the same boat! Try to enjoy this experience as much as possible, and remember, 
the skills you have learnt over the last few days will be useful for you in life many, many times! 

18.00 – 19.45 
PUB EVENING  
Per concludere il soggiorno con un momento conviviale molto “British”.   

20:00 
Back to the families- rientro in famiglia  
Evening with the families - serata in famiglia con attività di conversazione Packing up: it’s time to go home 
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TUESDAY April 1 

09.00 

OXFORD 

Leave Winchester/partenza da Winchester in pullman GT (The Winchester Hotel Car Park) per stop and visit. 
Passeggiata guidata con fellow student per scoprire la vita e le curiosità di una delle più prestigiose università al mondo. 

12.30 – 13.30 

Lunch - Pranzo al sacco fornito dalla famiglia ospitante/packed lunch provided by host family 

Early afternoon 
Leave Oxford - partenza verso l’aeroporto 

20:15 
Volo Easyjet EJU8311 London Gatwick (LGW) NT - Milano Malpensa (MXP) T1 

23:10 
Arrivo a Milano Malpensa (MXP) T1 - pick-up from airport - pullman GT dall’aeroporto 

00:30 Circa 
Arrivo a ISIS Valceresio in Via Roma, 57, 21050 Bisuschio VA 
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Just in case… 
TEACHERS  

Zini Laura 3406076177   

Paris Cristina  3405282554   

Aquila Ilaria  3406940600  

 


