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Ogni giorno, un giarne migliore mEN)* PRIMAVERA-ESTATE Comune di BINASCO A. S.2022-2023

Scuola A. Frank

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDTI’

GIOVEDI

VENERDI

Pasta al pomodoro e
basilico

Crema di lattuga e piselli con
pasta

Insalata di riso

Pasta integrale al
pomodoro e ricotta

Pasta all'olio e grana

1° R - . . |Arrosto di lonza di maiale|  Tortino di verdure e Totani croccanti
SETT Formaggi misti Straccetti di pollo impanati Fagiolini formaggio Pormodori
Insalata mista Buffet di verdure . .
. : . . Frutta di stagione Insalata Yogurt
Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
20
Pi herit Pasta al d : :
SETT. 1220 margherita asta df pomocoro Pasta allo zafferano Pasta al pesto fresco Risotto con le zucchine
Formaggio(1/2 porz) Cotoletta di lonza di maiale . )
. Polpettone di manzo Mozzarella Merluzzo gratinato
Insalata verde alla milanese Insalata mista Fagiolini Pomodori
Frutta di stagione Carote julienne Yogurt Frutta 3i stagione Frutta di stagione
Gelato Frutta di stagione 9 9 9
Pasta tricol li i Past tofin n Pasta con piselli : - .
asta fricolore agii arom, asta portofino (co asta con prsetl Risotto alla parmigiana Pasta pomodoro e basilico
° olio e grana pomodoro e pesto fresco) Caprese o . L
3 . . L Bocconcini di pollo al limone Tortino di merluzzo
Ricotta Arista di maiale al forno (mozzarella e pomodoro . L1
SETT. e Insalata mista Carote all'olio
Fagiolini Patate al forno fresco) Frutta di stagione Voaurt
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 9 9
P i le al ragu di Ri I'ortol Pi i
Pasta al pesto fresco asta integrale al ragu di iIsotto a' ortolana 1Zza marghem’ra Pasta pomodoro e zucchine
4° Frittata verdure Arrosto di lonza alla Formaggio (1/2 porz) Tonno
SETT Carote iulienne Sovracoscia di pollo pizzaiola Pomodori Faaiolini
' J . Insalata mista Carote e mais Frutta di stagione g ,
Frutta di stagione . : Frutta di stagione
Frutta di stagione Yogurt Gelato

Una volta al mese sara proposta una merenda a sorpresa al posto della frutta di stagione




