
COMUNE DI VERNATE

1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana

Lunedì  Lunedì  Lunedì  Lunedì  

Pomodori Pasta agli aromi Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro e basilico

Trancio di pizza margherita Bastoncini di pesce Frittata Uova sode

Formaggio fresco spalmabile Fagiolini Carote al forno Pomodori in insalata

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

 Martedì     Martedì     Martedì     Martedì    

Pasta agli aromi Pasta alla pizzaiola Pasta al ragù di pesce Lasagne al pesto

Prosciutto cotto Scaloppine al limone Crescenza Formaggio

Finocchi Finocchi in insalata Pomodori Carote julienne

Crackers Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì 

Pasta integrale al pomodoro e basilico Risotto alla parmigiana Insalata mista colorata Pasta olio e grana

Cotoletta al forno Gateaux di patate e legumi Trancio di pizza Margherita Arrosto di lonza alle mele

Insalata Insalata mista Prosciutto cotto Spinaci gratinati

Frutta di stagione Frutta di stagione gelato (alla frutta x medie) Frutta di stagione

Giovedì  Giovedì  Giovedì  Giovedì  

Risotto con carote e crescenza Pasta al pesto Tortellini agli aromi Risotto alla parmigiana

Frittata Arrosto di tacchino Scaloppine alla pizzaiola con olive Bocconcini di pollo dorati

Zucchine fresche trifolate Carote julienne Fagiolini

Frutta di stagione Torta della cuoca Frutta di stagione Budino vaniglia o cioccolato

Venerdì  Venerdì  Venerdì  Venerdì  

Gnocchi al pomodoro Lasagna al pomodoro Pasta tonno e robiola Pasta pomodoro e ricotta

Anelli di totano dorati al forno (medie)

Filetto di merluzzo dorato Caprese Polpette di pesce (primaria) Tonno

Insalata mista Fagiolini Fagiolini

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Alla primaria la frutta e i dessert verranno serviti a metà mattina REV 12.10.2020

                      Menù Estivo 2022-2023                                                      

  


