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Ogni gierno, un giorno migliore ENU' INVERNALE Comune di BINASCO A. S. 2022 - 2023

Scuola A. Frank

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDI VENERDI
P i le al P di verd P li i
asta integrale a assa“ro. I verdura e as‘rg ag I aromi Pasta al pesto Pasta allo zafferano
o pomodoro legumi con pasta Bruscit di manzo e . .
1 : Frittata Merluzzo impanato
Mozzarella Tacchino al forno verdure L. . L
SETT . \ Erbette all'olio Finocchi in insalata
Insalata Carote julienne Pure Frutta fresca Yogurt alla frutta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 9
20
. Pi .
SETT. Pasta al pomodoro Vellutata di patate e 1224 mar‘ghfar'l’ra Pasta olio e grana Risotto alla Milanese
carote con pasta Formaggio . . . :
Tonno . : o7 Arrosto di lonza Tortino di verdure e legumi
Polpettone di manzo Finocchi in insalata - . .
Insalata e Carote julienne Cavolfiore e olive
Fagiolini Frutta fresca
Frutta ) Frutta fresca Frutta fresca
Yogurt Budino
Risotto all igi Pasta al ragu di :
Pasta aurora SoTto dlla parmigiana asta al ragd di manzo Pasta e ceci Pasta al pesto
o . Cotoletta di lonza alla Mozzarella . : .
3 Frittata milanese Insalata mista Arrosto di tacchino Merluzzo al limone
SETT. Carote all'olio . Fagiolini Macedonia di verdure
Coste all'olio Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Frutta fresca
Pasta olio, aromi e Pizza margherita . o . .
rana Formaggio (1/2 porz) Ravioli di magro Pastina in brodo di carne Risotto al pomodoro
4° Coscge di vollo Carote iulienne Frittata Arrosto di lonza Tortino di merluzzo
SETT. P J Fagiolini al pomodoro Patate Insalata

Insalata mista
Frutta fresca

Frutta fresca
Budino

Frutta di stagione

Frutta fresca

Frutta fresca

1 volta al mese il cuoco preparera una torta al posto della frutta
1 volta al mese sara proposta una merenda a sorpresa al posto della frutta




