IMPARARE A STUDIARE

CLASSE TERZA

Studiare significa non soltanto comprendere quanto si è letto, ma fissarsi nella mente i concetti fondamentali di una lettura e saperli ripetere con parole proprie.

METODO
Per studiare è necessario essere concentrati su quello che si sta facendo; bisogna anche seguire un metodo che ha determinate regole.

· Leggere il testo una prima volta per capire l’argomento di cui tratta il testo.

· Suddividere il testo in parti.

· Procedere ad una seconda lettura che abbia lo scopo di identificare le parole che non si conoscono.

· Sottolineare o annotare su un foglio le parole del linguaggio specialistico ( di solito scritte in grassetto)

· All’interno di ogni parte identificare e sottolineare l’informazione più importante.

· Fare un breve riassunto del testo (due o tre righe) orale o scritto, per fissare con chiarezza i concetti base.

· Ripetere ad alta voce con lo schema davanti.

· Procedere allo stesso lavoro , senza l’aiuto dello schema.

· Far ascoltare la tua esposizione a qualcuno (per farti consigliare e per vedere se sei chiaro).
MODALITA' DI LAVORO
Non tutte le persone sono uguali e adottano strategie diverse, ma alcune regole valgono sicuramente per tutti quando si studia.
Ci vuole concentrazione, perciò tranquillità: quindi TV spenta, massimo silenzio nella stanza, mente sveglia e riposata . Inoltre non aspettare mai l'ultimo giorno a disposizione, ma distribuisci bene e intelligentemente i tuoi compiti e i tuoi impegni.
