
Arese

COMUNE DI ARESE
Servizio di Refezione Scolastica Menù senza carne

In vigore fino al 13/11/2020
SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA

LUNEDI'

Pasta alla mimosa Pasta al pomodoro Pasta alla mimosa Pasta integrale al pomodoro
Formaggio Formaggio spalmabile Pesce al forno Bastoncini di merluzzo

Carote all'olio Piselli Fagiolini
Pane Pane Pane

Dessert° Dessert° Dessert° Dessert°

MARTEDI'

Pasta al pomodoro e basilico Risotto e zucchine Riso alla cantonese (no prosciutto) Pasta olio e parmigiano*
Frittata Filetto di merluzzo al pomodoro Mozzarella 
Fagiolini Pomodori/finocchi in insalata Pomodori/finocchi in insalata Pomodori/finocchi in insalata

Pane Pane Pane Pane
Frutta° Frutta° Frutta° Frutta°

MERCOLEDI'

Risotto alla parmigiana Pasta olio e parmigiano* Pasta integrale al ragù di verdure Pasta al pesto
Crocchette di verdure/legumi Frittata alle erbette Crocchette di verdure/legumi Crocchette di verdure/legumi
Pomodori/finocchi in insalata Insalata mista Verdura cotta

Pane Pane Pane Pane
Frutta° Frutta° Frutta° Frutta°

GIOVEDI'

Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano
Pesce al forno Crocchette /cubetti di merluzzo Frittata con porri

Insalata mista con tonno Fagiolini agli aromi Carote all'olio
Pane Pane Pane Pane

Frutta° Frutta° Frutta° Frutta°

VENERDI'

Riso al burro* Pasta alla norma Pasta al pesto di zucchine Ravioli di magro al pomodoro
Cotoletta di merluzzo Crocchette di verdure/legumi Frittata Crocchette di verdure/legumi

Zucchine al forno Insalata Insalata verde Zucchine al forno
Pane Pane Pane Pane

Dessert° Dessert° Dessert° Dessert°

*scuola infanzia: passato di verdura con riso * scuola infanzia: passato di verdura con orzo * scuola infanzia: crema di ceci con pasta

Le ripetizioni settimanali vengono evitate nel tentativo di accostarsi il più possibile al menù del giorno.

Carote julienne

Asiago (1/2 porz)

Carote julienne

Carote julienne

Il menù potrà subire eventuali modifiche in funzione della disponibilità dei prodotti e della possibile introduzione di derrate specifiche necessarie alla produzione delle diete 
speciali.
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